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この広報紙は皆様からいただいた
会費により作られています

小中高生

福祉体験
実施しました！

夏休み



伊豆市精神保健福祉

ボランティアボランティアきららきらら
元気に楽しく毎日を送るためには、こころの健康
を保つことも大切です。フレイルの仕組みと予防
についてお話を聞いてみませんか。

令和7年９月９日(火)
１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００日時

場所 城山活動支援センター
(本立野531-1)

講師 エムオーエー奥熱海クリニック
院長　佐久間　哲也氏

参加費　無料
申　込　伊豆市社会福祉協議会
　　　　☎ 0558-83-3013
※申込が無くても参加可能ですが、会場の準備
がございますのでなるべく事前の申込をお願
いします。
★�伊豆市精神保健福祉ボランティアきららでは
一緒に活動してくれる会員を募集しています。

　�ご興味がある方は、伊豆市社会福祉協議会
　(0558-83-3013)までお問い合わせください。

こころの勉強会「こころのフレイル予防!」を開催します！

式典開始 ９：３０～　出展ブース開始 １０：３０～

2025

令和7年10月11日土と き

修善寺生きいきプラザ
（伊豆市小立野66-1）

ところ

■主催／伊豆市社会福祉協議会　■後援／伊豆市

社会福祉功労者等及び
歯科表彰者表彰

式  典

9：30▶10：20
出展ブース

団体活動発表及び
販売等

10：30▶13：00

伊豆市

楽しい企画を検討中です！！

みんなの
入場
無料

社会福　大会

10 月区長便にて、チラシを配布します。

もちまき おかし
まき

ホール
イベント

食べ物
ブース

手話
カフェ
など
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困ったときはまず相談
令和７年度

※ご相談回数はおひとりにつき年度内1回までとさせていただきます。

終活に関すること、相続の手続き、遺言状の作成、成年後見制度、身近な契約トラブルなど、
皆さんが不安や疑問に思う事を司法書士が無料で相談に応じます。

場 　 　 所場 　 　 所：各支所（４ケ所）：各支所（４ケ所）
日 　 　 時日 　 　 時：原則毎月第２火曜日　：原則毎月第２火曜日　午前９時３０分～１１時３０分（相談時間は各３０分）午前９時３０分～１１時３０分（相談時間は各３０分）
申 し 込 み申 し 込 み：事前予約制　伊豆市社会福祉協議会：事前予約制　伊豆市社会福祉協議会
　　　　　　  　　　　　　  ０５５８－８３-３０１３　　伊豆市八幡３３-１０５５８－８３-３０１３　　伊豆市八幡３３-１

令和７年度専門相談年間スケジュール
日　　　程 場　　　所
９月　９日（火） 中伊豆保健福祉センター 伊豆市八幡33-1

１０月１４日（火） 伊豆市役所土肥支所 伊豆市土肥670-2
１１月１１日（火） 城山活動支援センター 伊豆市本立野531-1
１２月　９日（火） 中伊豆保健福祉センター 伊豆市八幡33-1
　１月１３日（火） 伊豆市役所天城湯ヶ島支所 伊豆市湯ヶ島161-1
　２月１０日（火） 城山活動支援センター 伊豆市本立野531-1
３月１０日（火） 中伊豆保健福祉センター 伊豆市八幡33-1

司法書士による無料専門相談無料専門相談

託児ボランティア養成講座を開催します！

今回の講座では、
図書館司書の先生から、

季節をテーマにした絵本の読み聞かせやコツ、
子どもが喜ぶ手遊びを楽しく学びます。

託児ボランティアに興味のある方、
絵本が好きな方、

ぜひご参加ください。

“ 絵“絵本本でで季季節節をを感感じじよようう！！””
子どもと絵本を読むと、ちいさな心がふっと動く。
そんな瞬間を、あなたも届けてみませんか？

令和令和77年年99月月2626日（金）日（金）
13:30 ～ 15:00

中伊豆保健福祉センター
（伊豆市八幡33-1）

伊豆市立図書館 司書

伊豆市内で子育て支援に関心のある方
子どもと接することが好きな方
絵本の読み聞かせに興味のある方（定員20名）

【申込締切】令和7年9月19日（金）
【問合せ・申込先】伊豆市社会福祉協議会　TEL:0558-83-3013
　　　　　　　  または申込フォーム（https://forms.gle/hEwrHXYcSTArdPcP9)

場所

講師

対象

式典開始 ９：３０～　出展ブース開始 １０：３０～

2025

令和7年10月11日土と き

修善寺生きいきプラザ
（伊豆市小立野66-1）

ところ

■主催／伊豆市社会福祉協議会　■後援／伊豆市

社会福祉功労者等及び
歯科表彰者表彰
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赤い羽根共同募金は、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよ
う、さまざまな地域福祉の課題解決に取り組む民間団体を応援する、「じぶんの
町を良くするしくみ。」として、取り組まれています。
今年も赤い羽根共同募金運動に温かいご協力をお願いいたします。

赤い羽根共同募金運動赤い羽根共同募金運動がが
始まります始まります！！

令和７年度  共同募金目標額 ￥７,０００,０００
社会福祉協議会  事業費  共同募金助成希望額  ￥5,790,000 （伊豆市のために使われます）

子育て支援事業
託児ボランティアの育成・派遣や、子育て支援団体と連携しながら赤ちゃんから
大人まで楽しめるイベントを開催しています。また、民生委員・主任児童委員に
よる「赤ちゃん訪問」も行い、地域で安心して子育てできる環境づくりに取り組
んでいます。

募金のつかいみち募金のつかいみち ~how to use~

移動サービス
車イスと車イス車両の
貸出をしています。運
転者がいない利用者に
は、車両貸出及びボラン
ティアの派遣も行って
います。

ふれあいサロン
子どもから高齢者までが
集まり、一緒に遊びや交
流を通じて地域住民のつ
ながりをつくる場として、
現在50地区にて運営さ
れています。

ふれあい食事サービス
1人暮らし高齢者を対
象に、4地区で会食会を
実施しています。住民
同士のつながりや民生
委員との顔の見える関
係づくりのきっかけに
なっています。
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令和７年度　令和７年度　令和７年令和７年1010月月11日～令和日～令和７７年年1212月月3131日日令和７年度　令和７年10月1日～令和７年12月31日

地域福祉委員会
現在13の地域福祉委
員会があり、より住み
やすい地域になるよう、
地域課題を話し合い、
解決に向けて活動して
います。

ボランティアセンター
ボランティアに関する情
報提供、ボランティアの
育成のための講座を開催
しています。若い世代か
ら福祉に関心を持つため
に、地域住民に対する福
祉教育や災害に備えた体
制づくりを行います。

福祉教育
小中学生を対象と
した出前講座や夏
休みの福祉体験等
を開催し、体験を通
して福祉への関心
を高めます。



伊
豆
市
事
業
例

事務費（募金を集めるための事務費）　￥200,000

広域目標額（県下の施設・ボランティアへの助成金・災害等準備金）　￥1,010,000

災害等準備金
災害発生時、災害ボラン
ティアセンターの設置・
運営

“赤い羽根”“赤い羽根”
みんなの地域をよくするしくみ助成事業

「誰もが安心して暮らせる地域福祉づくり」
地域で活用できる助成事業がスタートします！

助成先募集助成先募集！！！！
 目 　 　 的  �地域における赤い羽根共同募金

の活用の身近な見える化を目指
すとともに、地域での活動に助成
することで、伊豆市社会福祉協議
会の基本理念である「誰もが安心
して暮らせる地域福祉づくり」を
目指します。

 助成対象事業  �地域で活動を充実・発展させる
ために必要な整備

 助成対象団体  �伊豆市の地域福祉向上のために
継続的に取り組んでいる福祉団
体（自治会・町内会・小地域活動
団体等）

 助 成 額 上 限  �総事業費の９０％を助成率とし、
１団体につき上限５０, ０００円
を助成する。

令和6年度よりスタートした助成事業です。助成を希望する団体においては詳細を
説明させていただきますので下記連絡先までお気軽にご連絡ください。

問合せ・申込先：伊豆市共同募金委員会 伊豆市八幡33-1　℡0558-83-3013

地 域 の み ん な
で 遊 べ る レ ク
リ エ ー シ ョ ン

道具や低椅子・踏み
台の整備など

地域での居場所づくりに地域での居場所づくりに

例えば

地区の防災の取組み
に必要な機器の整備

（ヘルメットやバッ
テリー、ラジオなど）

地域での防災の取組みに地域での防災の取組みに

例えば
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あありりががととううごございざいまますす！！！！
令和7年度令和7年度 社協一般会費加入社協一般会費加入

　区長様をはじめ、 町内会、 自治会の役員様には大変お手数をおかけいたしました。 また、 住民の皆さまのご
理解とご協力をいただきありがとうございました。 伊豆市社協では、 「だれもが　安心して　暮らせる　地域福祉
づくり」 を実現するために、 皆さまからいただいた会費を伊豆市の地域福祉推進に活用させていただきます。
なお、 特別会費一口 2,000 円は年間を通じて、 社会福祉協議会窓口で受け付けております。

修 善 寺 地 区
区町内会名 戸数 金額 区町内会名 戸数 金額
大　　 沢 38戸 ¥19,000 紙　　 谷 73戸 ¥36,500
堀　　 切 40戸 ¥20,000 北　　 又 44戸 ¥22,000
山　　 田 15戸 ¥7,500 湯　　 舟 35戸 ¥17,500
熊　　 坂 397戸 ¥198,500 雇 用 促 進 5戸 ¥2,500
瓜 生 野 120戸 ¥60,000 大　　 平 179戸 ¥89,500
横　　 瀬 111戸 ¥52,250 本 立 野 297戸 ¥148,500
大　　 下 50戸 ¥25,000 小 立 野 67戸 ¥33,500
半 経 寺 210戸 ¥105,000 日　　 向 92戸 ¥46,000
下 神 戸 35戸 ¥17,500 加　　 殿 169戸 ¥84,500
中 神 戸 85戸 ¥42,500 田　　 代 32戸 ¥16,000
上 神 戸 28戸 ¥14,000 奥　　 野 2戸 ¥1,000
小　　 坂 53戸 ¥26,500 駅　　 前 342戸 ¥171,000
弁 天 町 6戸 ¥3,000 柏 久 保 272戸 ¥136,000
小　　 山 58戸 ¥29,000 古　　 川 28戸 ¥14,000
南　　 町 23戸 ¥11,500 年　　 川 70戸 ¥35,000
本　　 町 7戸 ¥3,500 大　　 野 119戸 ¥59,500
遊 覧 町 9戸 ¥4,500 ニュータウン 80戸 ¥40,000
桂　　 町 27戸 ¥13,500 富 士 見 平 30戸 ¥15,000
芝 山 台 29戸 ¥14,500 牧 之 郷 532戸 ¥266,000
中　　 里 88戸 ¥44,000

土 肥 地 区
区町内会名 戸数 金額 区町内会名 戸数 金額
大　　 藪 122戸 ¥61,000 入　　 谷 21戸 ¥10,500
中　　 浜 120戸 ¥60,000 小　　 池 40戸 ¥20,000
平　　 野 48戸 ¥24,000 松　　 原 37戸 ¥18,500
屋　　 形 87戸 ¥43,500 上　　 野 26戸 ¥13,000
金　　 山 29戸 ¥14,500 中　　 島 16戸 ¥8,000
馬　　 場 60戸 ¥30,000 長　　 藤 15戸 ¥7,500
水　　 口 38戸 ¥19,000 大 久 保 34戸 ¥17,000
中　　 村 60戸 ¥30,000 下　　 村 40戸 ¥20,000
土 肥 横 瀬 23戸 ¥11,500 小下田中村 22戸 ¥11,000
天　　 金 21戸 ¥10,500 大 木 山 14戸 ¥7,000
新　　 田 31戸 ¥15,500 菅　　 沼 23戸 ¥11,500
平　　 石 3戸 ¥1,500 坂 の 上 7戸 ¥3,500

浜 30戸 ¥15,000 米　　 埼 13戸 ¥6,500
黒　　 根 34戸 ¥17,000 小　　 峰 19戸 ¥9,500
出　　 口 19戸 ¥9,500 藤　　 沢 21戸 ¥10,500

一 般 会 費 全 体
区分 戸数 金額

修 善 寺 地 区 3,897戸 ¥1,945,250
土 肥 地 区 1,073戸 ¥536,500
天 城 湯 ヶ 島 地 区 1,572戸 ¥886,000
中 伊 豆 地 区 1,761戸 ¥883,100
個 人 加 入 3戸 ¥1,500

合　計 8,306戸 ¥4,252,350

天城湯ヶ島地区
区町内会名 戸数 金額 区町内会名 戸数 金額

宿 129戸 ¥64,500 田　　 沢 74戸 ¥37,000
大　　 滝 49戸 ¥24,500 矢　　 熊 40戸 ¥20,000
茅　　 野 64戸 ¥32,000 上 船 原 83戸 ¥41,500
長　　 野 30戸 ¥15,000 下 船 原 101戸 ¥50,500
西　　 平 96戸 ¥48,000 青 羽 根 194戸 ¥97,000
金　　 山 27戸 ¥13,500 本 柿 木 71戸 ¥35,500
持　　 越 28戸 ¥14,000 大 平 柿 木 ― ¥100,000
市　　 山 136戸 ¥68,000 松 ヶ 瀬 60戸 ¥30,000
門 野 原 67戸 ¥33,500 佐　　 野 87戸 ¥43,500
吉　　 奈 43戸 ¥21,500 雲　　 金 61戸 ¥30,500
月 ヶ 瀬 132戸 ¥66,000

中 伊 豆 地 区
区町内会名 戸数 金額 区町内会名 戸数 金額
地 蔵 堂 47戸 ¥23,500 関　　 野 49戸 ¥24,500
原　　 保 109戸 ¥54,500 元　　 村 99戸 ¥49,500
菅　　 引 57戸 ¥28,500 清　　 水 65戸 ¥32,500
中 原 戸 27戸 ¥13,500 西 56戸 ¥28,000
戸 倉 野 64戸 ¥32,000 上 和 田 46戸 ¥23,000
姫 之 湯 36戸 ¥18,000 小　　 川 196戸 ¥98,000
貴 僧 坊 24戸 ¥12,000 ﾆ ｭ ｰ ﾗ ｲ ﾌ 82戸 ¥40,600
筏　　 場 59戸 ¥29,500 持　　 越 30戸 ¥15,000
梶　　 山 20戸 ¥10,000 向  16戸 ¥8,000

城 117戸 ¥58,500 堰  38戸 ¥19,000
八　　 幡 263戸 ¥131,500 下 尾 野 27戸 ¥13,500
梅　　 木 76戸 ¥38,000 徳 永 南 39戸 ¥19,500
柳　　 瀬 32戸 ¥16,000 徳 永 東 24戸 ¥12,000
宮　　 上 31戸 ¥15,500 中伊豆ｽｶｲﾗﾝﾄﾞ自治会 ¥3,000
大 幡 野 3戸 ¥1,500 ﾊﾟｰﾙﾀｳﾝ自治会 10戸 ¥5,000
沢　　 口 13戸 ¥6,500 友だち村住まい手の会 6戸 ¥3,000

令和7年7月31日現在 4,252,350円
一 般 会 員 会 費　【1 世 帯 500 円 】

あありりががととううごございざいまますす！！！！
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たくさんの方にご協力いただき、さまざまな活動をしていますサロン紹介サロン紹介

　６月20日に修善寺地区ふれあいサロンボランティア連絡会が開催され
ました。連絡会では社協の貸出備品の『色カルタ』を使い、色を通しての会
話を楽しみました。後半は修善寺地区民生委員によるハンドベル演奏会が
行われました。ハンドベルは鑑賞だけではなく、演奏もできて楽しく参加
できるのハンドベル演奏会となりました。

修善寺地区 ✽✽

修
善
寺
地
区

各
サ
ロ
ン
の
様
子 サロンかつらの里

古希バンド　バンド演奏
サロン踊り子

山竹種苗園　寄せ植え講座
サロン大野

あすなろ　ハーモニカ演奏

中伊豆地区では11地区にてふれ
あいサロンを開催しています。
　今月は「サロンしもおの」を紹介します。
　立ち上げてから２年目で、今年は何をし
ようか他地区を参考にしながらメンバーと相談して決めているそうです。
　６月は折り紙教室を開催し、「あさがお」と「富士山」を作っていました。「普段畑仕事ばかりで折り紙なんていつぶりだろう
か」と言いながら、苦戦しつつも頑張って折っていました。地域のことや普段のこと等楽しくおしゃべりしながら、お互いに教
え合って仕上げていました。
　次回は９月に音楽療法を予定しています。近所の方は自由に参加できますので、気になったらぜひ下尾野集会所へ行ってみ
てください。
　今後も順番に中伊豆地区のサロンを紹介していきますので、お楽しみに！

中伊豆地区

ふれあいサロン
ボランティア連絡会

天城湯ヶ島地区では、
16か所でサロンを開いています。
　今回は、その中のひと
つ、「松ヶ瀬ふれあいサ
ロン」をご紹介します。
このサロンは、ご夫婦で
参加される方が多く、男
性の姿もよく見られま
す。アットホームな雰囲
気が魅力のサロンです。
　7月には、伊豆中央警
察署の生活安全課と青
羽根駐在所からお巡り
さんをお招きして、防犯
教室を行いました。最近
増えている「特殊詐欺」
について、被害にあわな
いための知識を学び、皆
さん真剣な表情で話を聞いていました。
　そのほかにも、4月のお花見、10月のお祭り参加、1月の
新年会など、季節ごとの楽しいイベントも盛りだくさん！
「ちょっと行ってみようかな？」という気軽な気持ちでOK
です。区民の皆さんのご参加をお待ちしています！

天城湯湯ヶ島地区
我が「ふれあい軍団」は永遠に不滅です。
　まず、さわやかで元気
な「ひまじん」が集まり
「イマジン」を歌います。
　毎回、久保田おじさ
ん（元教諭）によるロコ
トレ教室と小話があり
ます。
　この間は、久保田お
じさんの先輩がいらっ
しゃいまして「ハーモニ
カ」の演奏を聴くことが
できました。この先輩は
「モニカ小林」でありま
して、世界的なアーティ
ストであると後で知り
ました。
　さて、このサロンをま
とめている青木のお兄さ
ん（元現場監督）から一言。「元気があれば何でもできる、元
気を出せば何度もできる、このやろー‼」
明るい未来を想像しましょう。「ふれあいサロン屋形」より

土肥肥地区

サロン活動に興味のある方はお気軽にご連絡ください。

モニカ小林さん
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静岡県老人クラブ連合会副会長として静岡県老人クラブ連合会副会長として静岡県介護保険審査会の静岡県介護保険審査会の
委員を１０年務め、委員を１０年務め、県知事より感謝状を贈呈された県知事より感謝状を贈呈された

大津きせ子さんにインタビューしました大津きせ子さんにインタビューしました！！

今後の抱負について
聞きました

昨年発表された都道府県別
健康寿命で静岡県は男女ともに

全国１位。
今後も自分が見本となって健康に
活動をしていき、みんなが健康長寿を
目指していくように広めていく。
そして全国１位を継続できるように

していきたい。

〇平成24年～　県女性委員副会長
　　　　　　　伊豆市老連女性委員

プロフィール

〇平成25年～　伊豆老連単老会長（修善寺シニアクラブ）

長年伊豆市老人クラブの活動に携わり、世代間交流の食育活動やボランティア活動を行っています。また、
自宅を開放しての折り紙教室やロコモ体操等を行い地域住民が気軽に集まることができる通いの場を提供
するなど、多方面で活動し地域に貢献されています。

問合せ・申込先　　伊豆市八幡33番地の1　中伊豆保健福祉センター内 
社会福祉法人伊豆市社会福祉協議会 本所　☎0558-83-3013

伊豆市社会福祉協議会でわたしたちと一緒に働きませんか? 

介護職員(訪問介護事業所) アルバイト職員 放課後児童クラブ支援員(くまっこくらぶ) 
アルバイト職員

伊豆市社会福祉協議会では、以下の人材を募集しています。

(月～日8時～18時 週20時間程度 ※要相談) 
 ❶ 業務内容 　�利用者宅での食事、入浴、 買い

物等の介助業務
 ❷ 必要資格 　介護職員初任者研修修了者 
　　　　　　     (ヘルパー2級)以上 
 ❸ 勤 務 地 　伊豆市社協訪問介護事業所 
　　　　　　     伊豆市本立野531-1 
　　　　　　     城山活動支援センター 
 ❹ 給 与 等 　本会規定による 
　　　　　　     (移動手当・交通費あり)
 ❺ 応募締切 　随時受付

 ❶ 雇用形態 　週3日程度
　　　　　　     水曜日勤務できる方（必須）
　　　　　　     �土曜日も利用がありますので、

勤務可能な方大歓迎
　　　　　　     平日 12:00～18:30のうち 
　　　　　　     5時間～5時間30分勤務 
　　　　　　     土曜日・長期休暇 
　　　　　　     8時間勤務 シフト制 
　　　　　　     ※働き方についてお気軽にご相談ください。 
 ❷ 勤 務 地 　くまっこくらぶ（熊坂小学校敷地内）
　　　　　　     伊豆市熊坂708-3
 ❸ 給 与 等 　本会規定による 
　　　　　　     (学童支援員手当あり) 
 ❹ 募集人数 　1人 
 ❺ 応募締切 　随時受付 

❋

❊

❋

働ける日、時間の調整がしやすい
職場ですので、関心のある方は気軽に
ご連絡ください。
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