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この広報紙は皆様からいただいた
会費により作られています

福祉教育を
実施しました！

施設
交流

高齢者
疑似体験

車いす
体験

点字

手話今年もよろしく
お願いします

11月に、市内の皆さまの中から無作為に選ばれた838名の方へアンケートをお送りしました。
お寄せいただいたご意見は、今後の伊豆市社会福祉協議会における地域福祉事業を進める上で
の大切な資料として活用させていただきます。提出期限は過ぎておりますが、より多くのご意見を伺
うため、現在も回答を受け付けております。
お手元にアンケートが届いている方は、ご協力をお願いいたします。ぜひ、皆さまの率直なご意見を
お聞かせください。

住民意識調査アンケート回答のお願い



　　　  伊豆市精神保健福祉
                ボランティアボランティアきららきらら

※内容は都合により変更となる場合があります

城山活動支援センター
(伊豆市本立野531-1)場所

時間 毎月第2火曜日
10：30 ～ 12：0010：30 ～ 12：00

伊豆市精神保健福祉ボランティア『き
らら』では、お悩みのある方やご家族
がゆったりと語れる「ほっとステー
ション“きらら”」やイベントなどを、毎
月第２火曜日に開催しています。

問合せ　伊豆市社会福祉協議会　TEL：0558-83-3013

興味のある方、まずはお気軽に足を運んでみてください。一部、申し込みが必要なイベントがあ
りますので、詳しくは伊豆市社会福祉協議会までお問合せください。

一緒に活動してくれる会員も
随時募集しています！ 2/10(火)

ロコモ体操で健康に
1/13(火)

おしるこを食べて温ま
りながら語ろう

3/10(火)
きららcafe

お話しましょう…！

✻ ✻

✻✻

✻

✻✻

✻

2025
年度

ささえあいのかたちささえあいのかたち
～その人らしい生活をめざして～～その人らしい生活をめざして～

　  講師：社会福祉法人  農協共済中伊豆リハビリテーションセンター
　 　　    障害者生活支援センター  なかいずリハ

令和令和８８年年２２月月９９日（月）日（月）
１０：００～１１：３０１０：００～１１：３０
中伊豆保健福祉センター

①障害者が抱える課題
②障害者とのコミュニケーション
③意見交換・情報交換
④既存団体の活動紹介

参加対象：
ボランティア活動に関心のある方　

申込締切：令和8年2月2日（月）

定　　員：20名程度（予約制）　
　　　　  人数を把握したいため、事前に申し込みをお願いします。

場所

内容

日時 私たちの地域には
子どもから高齢者、

障害者など様々な人が
暮らしています

誰もが安心して暮らせる地域のため、
今回は障害をお持ちの方の特性やコ
ミュニケーション等の寄り添いを学
んでいただき、地域での支えあいを目
指すきっかけづくりとします。

問い合わせ・申込先　
伊豆市社会福祉協議会　本所　TEL:0558-83-3013

令和７年度ボランティア講座
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最近の子どもって、
昔とちょっと違う？

そんなふとした気づきはありませんか。
子育てに“正解”はないけれど、子どもを取り巻く環境や、

子どもたちの姿は時代とともに変わっています。
今回の講座では、昔と今の子育ての違いを楽しく学びながら、

令和ならではの育児への理解を深めます。
子どもと関わるヒントがきっと見つかります。

一緒に“今どきの子育て”を
のぞいてみませんか。

令和の育児にアップデートしよう！

 講　　師  伊豆市役所子育て支援課
 対　　象  �伊豆市内で子育て支援に関心のある方
　　　　   子どもと接するのが好きな方
　　　　   子どもの様子や育児について学びたい方
　　　　   （定員20名）
 申込締切  令和8年1月30日（金）
 問合せ・申込先 
伊豆市社会福祉協議会　TEL:0558-83-3013
または申込フォーム

（https://forms.gle/YqwGBywSCu9P7Q8eA)

令和令和88年年22月月66日（金）日（金）
10：00 ～ 11：3010：00 ～ 11：30

日時 場所 中伊豆保健福祉センター
（伊豆市八幡33-1）

おたがいさまサービスって？おたがいさまサービスって？
「誰かが手伝ってくれれば助かる
んだけど」という利用会員に対し
て「困っていることがあれば手伝
いますよ」という協力会員が、誰
もができるちょっとしたサービ
スを提供するたすけあいの精神
に基づいた会員のサービスです。

ボランティアに
なんとなく
興味がある…

地域のために
なにかやって
みようかな…

困っている人が
いるなら

手伝いたいな…
ちょっとした気持ちをボランティア活動に活かしてみませんか

おおたたががいいささままササーービビスス
ボランティア養成講座

令和令和88年年22月月55日（木）日（木）
13：30 ～ 15：0013：30 ～ 15：00

日程

場所 城山活動支援センター
（伊豆市本立野531-1）

 内　容 　オリエンテーション
　　　  　おたがいさまサービスのしくみ
　　　　  実際に活動しているボランティアさんの声をきいてみよう
　　　　  ※協力会員の登録には初回のみ登録料（500円）がかかります
 問合せ・申込先 
　　　　  伊豆市社会福祉協議会　本所　0558-83-3013
　　　　  締切：1月30日（金）
　　　　  お電話または右の二次元コードよりお申し込みをお願いします。

話し相手や買い物・掃除や草取りなど、さまざまな依頼に対応する
ボランティアを募集しています。どなたでもお気軽にご参加ください。
お申込みお待ちしております。

● �自分にできることがちょっとでも役に立
てたら嬉しい

● 利用会員さんとお話することが楽しみ
● �長く活動しているが無理なく活動できて

います

協力会員（ボランティア）さんの声

90代女性
ひとり暮らしの為ご家族から
相談があった。
見まもり・お話し相手として
月に1回程活動。

最近の活動例

託児ボランティア養成講座 開催します！

❊

❊

❊

❊ ❊

❊
令和の育児にアップデートしよう！
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6月21日土

世界の積み木や木のおもちゃが勢ぞろい。
「カラコロツリー」のやさしい音色にほっこりしつつ、虹やジグザグ
の積み木で自由に遊ぶ子どもたちの発想に、大人も思わず感動。木の
シーソーや木馬は今回も大人気でした。
高学年向けには不思議なボードゲームが並び、ルールを覚えて真剣
勝負！
毎年恒例のカプラコーナーでは、大人も子どもも夢中
になって大作“ナイアガラ”を制作。
最後の1本を抜く瞬間には、会場中がワクワクと
ドキドキに包まれました。
初めて出会う子同士でも自然に一緒に遊び、

「自由に遊んでいいよ」の心地よい空気の中で
のびのびと楽しむ姿がたくさん見られました。

今年は春と秋の2回開催！約200名が来場しました
今年は春と秋の2回開催となり、

伊豆市内外から合わせて約200名の方が遊びに来てくださいました。
赤ちゃんから小学生、大人まで、終日たっぷり遊んで笑顔あふれるイベントとなりました。

来場者の声（アンケートより）
� 人形劇がすごくおもしろかった。子どもと一緒に楽しめた。
� 木のおもちゃで遊べるのがとてもよかった。木育もすてきです。
� いろいろおもちゃがあって子どもが次から次へと走っていって
       遊んでいました。
� 昼食を売っていたので助かりました。小学生の上の子も楽しめたようです。
� 最後まで1日いましたが楽しめました。
� いつも楽しませてもらってます。今年は2回の開催うれしいです。

皆様、ご来場ありがとうございました。また来年も、ぜひ遊びに来てください！

K o d o m o  S q u a r e  i n  I Z U

こども広場inいず第１６回

春
人形劇団ぽんぽこ座による30周年記念公演「おたまじゃくし海へ行く」
からスタート。
かわいい人形とユーモアたっぷりのストーリーに、子どもも大人も興
味津々でした。
木のおもちゃコーナーや手作りおもちゃコーナーでは、目を輝かせな
がら「どれで遊ぼう？」「やってみたい！」とワクワク。
工作コーナーでは大人も子どもも集中し、木の塗り絵や風船のおも

ちゃ、折り紙作品をお土産に持ち帰りました。
こまやけん玉の奥深さに驚きながら、技が決まるまで挑戦する姿
も印象的でした。
各コーナーで思い思いに遊び、にぎやかな一日となりました。

人形劇からスタート！ 木のおもちゃに夢中

秋11月16日日世界の木のおもちゃ大集合！ カプラで“ナイアガラ”も

〈協力団体〉
⚫ 静岡グッド・トイ委員会
⚫ 人形劇団ぽんぽこ座
⚫ 伊豆市老人クラブ連合会　修善寺シニアクラブ
⚫ 湯ヶ島地区地域づくり協議会
⚫ 伊豆市主任児童委員
⚫ 特定非営利活動法人 伊豆こどもミュージアム
⚫ おむすび工房 あゆみ
⚫ マックスバリュ修善寺駅前店　移動販売

ご協力いただいた
団体の皆さま、ありがとう

ございました。
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 お問合せ  伊豆市社会福祉協議会  TEL 0558-83-3013

必要な資格はありません

講座や検診の間、保護者に代わって乳幼児といっしょに遊んだり、

絵本を読んだりしながら安全に見守るお手伝いをしていただきます。

託児ボランティアさん募集中！ 

こどもが
好き

ボランティアを
してみたい

年１回の活動でも大歓迎！興味のある方はお気軽にお問合せください。

その気持ちだけでOK！

✽
✽

✽

✽

✽

✽ ✽

✽

みなさまのご家庭に眠っている食品をご寄附くださいみなさまのご家庭に眠っている食品をご寄附ください

フードドライブフードドライブへのへの
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

みなさまから寄せられた食品は、フードバンクふじのくにから行政や社会福祉協議会、
支援団体を通じて、食べるものがなくて生活に困っている世帯に提供されます。
特にお米、缶詰、乾麺、カップラーメン、インスタント食品などが喜ばれます。

伊豆市社会福祉協議会　本所及び各支所
伊豆市役所社会福祉課（生きいきプラザ）
伊豆市役所環境衛生課（本庁）

実施
期間

収集
場所

令和８年１月５日月～３１日土
開庁時間内

フードドライブへのへの
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

食料について
● 賞味期限が明記され、２ヶ月以上あるもの
● 未開封で中身が破損していないもの
● 生鮮食品やアルコール飲料や食品は受け付けて
 　おりません

伊豆市社会福祉協議会　電話：８３－３０１３
伊豆市役所社会福祉課　電話：７２－３２０２

「フードドライブ」とは
家庭に眠っている食品を集めて

フードバンクに寄附する活動です。
みなさまから寄せられた食品は、

行政や社会福祉協議会、
支援団体を通じて、食べるものがなくて

生活に困っている方々の支援に
役立てられます。

問  合  せ
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たくさんの方にご協力いただき、さまざまな活動をしていますサロン紹介サロン紹介

　10月・11月の修善寺地区サロン
の様子を紹介します。運動会や観
劇、音楽鑑賞など、秋らしい行事の
催しや車椅子の操作方法、弁護士に
よる相続の話、包括による介護保険
講座など、身近な問題の勉強会が開
催されました。サロンを覗くと人と
人との交流や地域との繋がりが見
えてきます。仲間作りのため、生き
がい作りのため、健康のため、どな
たでもお気軽に参加できますので
ぜひ遊びに来て下さい。

修善寺地区

サロン熊坂
車椅子の操作と介助の方法

サロン駅前
秋の大運動会

サロンさつき
コロコロ劇場

サロン小立野
石渡先生のワッハッハッ体操

ニュータウン友笑会
弁護士・包括による講話

サロン大堀山
生きがい友の会の公演会

　元々はロコトレ体操をやるために集まり、ロコト
レ体操が終わった後も継続して集まれるようにサロ
ンとして立ち上げました。
　毎月第2水曜日の10時からロコトレ体操を中心に
活動しています。他にもハイキングや花壇の手入れ、
料理、手芸などさまざまな活動をしています。
　また、毎年11月には市役所から職員が来てくれて体力測定を行っています。
　近所の方は自由に参加できますので、気になったらぜひ梅木公民館へ足を運んでみてください。今後も順番に中伊豆地区の
サロンを紹介していきますので、お楽しみに！

中伊豆地区

　八木沢大久保公民館で、ほぼ月1回
土曜日の午後を基準日に活動してい
ます。
　会員の高齢化、参加者の減少、新会
員の未加入等課題はたくさんありま
す。でも、全員70歳以上90代の方もい
ますが、参加できる方は皆元気です。
　毎回、歌声から始まります。キー
ボードの伴奏に合わせ、季節の童謡、
唱歌、昭和歌謡などを数曲歌った後、
活動に入ります。ゲーム、脳トレ、簡
単な工作など少人数でも楽しめるも
のをなるべく選んでいます。
本サロンの特色は２つ。
１.�最年長のSさんが、毎回時季にあっ
たおやつや煮物等を一人ひとりに
お土産として手作りしてきてくれ
ます。柏餅、心太、ゴーヤの佃煮、ひ
じきの煮物、こんにゃく…。作って
サロンに出かけることが生きがい
と言うSさん。講師でいらした方に
も差し上げ、皆でおふくろの味を楽しませてもらっています。

２.�サロンの会員だけでは活動に限りがあるので、年に何回か大久保区
全体や老人会、子供会（現在は無し）などと一緒に活動を楽しんでい
ます。毎年8月7日は旧暦の七夕で、前日に飾り作りと飾り付け、当日
は海へ下りて防波堤に固定します。今年は天王祭宵祭りで輪踊りも
楽しみました。

　これからも、ふれあいサロンが中心となって、年齢性別関係なく地区
の人たちが気軽に立ち寄れるコミュニティを続けていけたらいいなと
思っています。

土肥肥地区
今回は、「宿ふれあいサロン」を
ご紹介します。
　宿ふれあいサロンは、交番からのお知ら
せ、切り絵作家・水口さんの実演会、ピラティ
ス、お出かけサロンなど、さまざまな内容で、
ほぼ毎月開催しています。
　主な開催場所は宿公民館ですが、内容に
よっては市役所天城湯ヶ島支所で開催する
こともあります。どちらの会場にも、皆さん
元気よく歩いて参加されています。
　毎回、サロン代表者による手書きのお知ら
せを地区の皆さんに回覧してもらっていま
す。楽しい内容が盛りだくさんのサロンに、
ぜひ足を運んでみてください！

天城湯湯ヶ島地区

中伊豆地区では１１地区にてふれあいサロンを開催しています。
今月は「サロン梅木」を紹介します。
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困ったときはまず相談
令和７年度

※ご相談回数はおひとりにつき年度内1回までとさせていただきます。

終活に関すること、相続の手続き、遺言状の作成、成年後見制度、身近な契約トラブルなど、
皆さんが不安や疑問に思う事を司法書士が無料で相談に応じます。

場 　 　 所場 　 　 所：各支所（４ケ所）：各支所（４ケ所）
日 　 　 時日 　 　 時：原則毎月第２火曜日　：原則毎月第２火曜日　午前９時３０分～１１時３０分（相談時間は各３０分）午前９時３０分～１１時３０分（相談時間は各３０分）
申 し 込 み申 し 込 み：事前予約制　伊豆市社会福祉協議会：事前予約制　伊豆市社会福祉協議会
　　　　　　  　　　　　　  ０５５８－８３- ３０１３　　伊豆市八幡３３- １０５５８－８３- ３０１３　　伊豆市八幡３３- １

令和７年度専門相談年間スケジュール
日　　　程 場　　　所

　１月１３日（火） 伊豆市役所天城湯ヶ島支所 伊豆市湯ヶ島161-1
　２月１０日（火） 城山活動支援センター 伊豆市本立野531-1

３月１０日（火） 中伊豆保健福祉センター 伊豆市八幡33-1

司法書士による無料専門相談無料専門相談

寄付物品
● 退職公務員連盟田方支部　様　清拭布・タオル

（順不同）期間　令和７年９月１８日～１２月４日感謝のページ
寄 附 金

● 神奈中グループ協力会社懇親ゴルフコンペ　様
● 伊豆市ペタンク協会　様　● 三島・伊豆遊技場組合　様

あたたかい善意を
ありがとうございました

▲ 交通安全協会伊豆中央地区支部修善寺分会　様 ▲ 株式会社うさぎ薬局　様

▲ 生きがい友の会　様 ▲ 中伊豆ライオンズクラブ　様
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特別会費 令和7年度 １４６事業所
６３８,０００円Thank You

⃝（株）ナカハラ
⃝（株）飯田産業工作所
⃝東京プロパン（有）
⃝紀平クリニック
⃝（株）石黒工務店

⃝（株）ナチュラルキッチン
⃝医療法人社団同仁会　中島病院
⃝ネッツトヨタ静岡（株）修善寺店
⃝土屋建設（株）
⃝むつわ建設（株）

⃝テルメいづみ園
⃝(有)菅田商店
⃝(有)宮沢薬局

問合せ・申込先  伊豆市八幡33番地の1  中伊豆保健福祉センター内
社会福祉法人 伊豆市社会福祉協議会 本所  ☎0558-83-3013

伊豆市社会福祉協議会では、以下の人材を募集しています

放課後児童クラブ支援員(くまっこくらぶ) アルバイト職員
 ❶ 雇 用 形 態 　週3日程度　水曜日勤務できる方（必須）
　　　　　　　  土曜日も利用がありますので、勤務可能な方大歓迎
　　　　　　　  平日 12:00～18:30のうち　5時間～5時間30分勤務 
　　　　　　　  土曜日・長期休暇　8時間勤務 シフト制　※働き方についてお気軽にご相談ください。 

 ❷ 勤 務 地 　くまっこくらぶ（熊坂小学校敷地内）
　　　　　　　  伊豆市熊坂708-3
 ❸ 給 与 等 　本会規定による(学童支援員手当あり) 

 ❹ 募 集 人 数 　1人 
 ❺ 応 募 締 切 　随時受付 

伊豆市社会福祉協議会伊豆市社会福祉協議会でで

わたしたちと一緒に働きませんか？わたしたちと一緒に働きませんか？

訪問介護事業所職員（ヘルパー）大募集
 ❶ 応 募 職 種 　�①正規職員　②パート職員
　　　　　　　  ③アルバイト職員
 ❷ 職 務 内 容 　�在宅利用者宅での、
　　　　　　　  家事援助や身体介護
 ❸ 応 募 資 格 　普通自動車免許
　　　　　　　  �①介護福祉士（必須）
　　　　　　　  ②介護福祉士（望ましい）
　　　　　　　  ②③介護職員初任者修了者
　　　　　　　  （ヘルパー２級）以上(必須)
 ❹ 勤  務  地 　伊豆市社協訪問介護事業所
　　　　　　　  伊豆市本立野531番地の1
 ❺ 就 業 時 間 　①②８：15～17：15
　　　　　　　  ③週20時間程度（要相談）

 ❻ 休 　 　 日 　土・日曜日、年末年始、
 ❼ 給  与  等 　本会規程による
 ❽ 採 用 方 法 　第１次選考　書類選考
　　　　　　　  第２次選考  ①面接、筆記試験
　　　　　　　　　　　　　 ②③面接
 ❾ 採 用 時 期 　随時
 ❿ 応 募 方 法 　履歴書・資格証（写）・
　　　　　　　  職務経歴書を郵送または
　　　　　　　  ご持参ください。
 ⓫ 応 募 締 切 　随時受付

まずは、お電話にて
お問合せください！

ありがとうございました！
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