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伊豆市社会福祉協議会

おたがいさまサービス

協力会員
サービス提供に協
力してくださるボ
ランティアの方

利用会員
高齢者・障害をもって
いる方・産前、産後の母
親など、誰かの手助けを
必要とする状態の方

訪問
相談

利用希望・会員登録

おたがいさまサービスって何？ 　『誰か手伝ってくれれば助かるんだけど』という利用会員に対
して『困っていることがあれば手伝いますよ』という協力会員が誰もができるちょっとしたサービスを
提供する、たすけあいの精神に基づいた会員のサービスです。
　誰もが生まれ育った伊豆市で一生、安心して暮らせるようにこのサービスを始めました。

持　ち　物　筆記用具
プログラム
　◆オリエンテーション
　◆ボランティアの声を聞いてみよう
　◆利用者特性と接し方に関する講義
　◆おたがいさまサービスについて
締 め 切 り　平成２９年３月１７日金
連絡申込先　伊豆市社会福祉協議会

　　　　　　本所 0558-83-3013

おたがいさまサービス
ボランティア
養成講座
開催します !!

～ボランティア活動者の声を聞いてみませんか？？～

平成 29 年

３月23 日 木
時 間  9：30 ～ 11：40
場 所  城山活動支援センター（伊豆市本立野 531-1）

おたがいさまサ－ビス（住民参加型在宅福祉サービス）は地域住民の助け合い活動です。平成２３年度より
スタートしました。ボランティアの協力で実施されている事業ですので、一人でも多くの方に事業に理解を
していただき、共に誰もが安心して暮らせる地域福祉づくりを進めていきましょう。関心のある方は、ご連
絡お待ちしております。

～ 皆さまのご参加をお待ちしております ～

12 月 4日（日）に中伊豆保健福祉センターにて「第７回こども広場 in いず」を開催しました。
木のぬくもりたっぷりのおもちゃやグッド・トイ、カプラや高学年向きのボードゲーム、伝承
遊びやかんたん工作、人形劇など…たくさんの親子やご家族に楽
しんでいただきました。来年度も予定しているのでお楽しみに♪

・つみきのコーナー（伊豆こどもミュージアム）
・グッド・トイのコーナー（静岡グッド・トイ委員会）
・人形劇（人形劇団ぽんぽこ座）
・手作り体験コーナー（伊豆市主任児童委員）
・伝承遊びコーナー（伊豆市老人クラブ連合会）
・木のおもちゃコーナー（伊豆こどもミュージアム）
・�食べるコーナー（田方ゆめワーク・中伊豆リハビリテーションセンター
あゆみ）
・�子育て支援情報コーナー（子育て支援センター・子育て支援関係団体）

第７回こども広場 in いずを開催しました

2



各支所より
修善寺支所

♪元気のある人ボケません♪

天城湯ヶ島支所

サロン活動がんばってます!!

土肥支所

土肥地区 ふれあい会食会

中伊豆支所

　参加者が一緒にな
りふれあい活動を通
じて、住民同士の結
びつき・地域ぐるみ
の支え合いを深める
よう、天城湯ヶ島地

区では17地区のサロンが活動をしています。
　各地区のボランティアさんのご支援により、今
年度も趣向を凝らしたサロンが開催されました。
　特に、「ふらっと月ヶ瀬」ができたことでそちら
を利用するサロンも多く、いつもの場所から少し
移動するだけで外出気分を味わえて、また違った
雰囲気を楽しむことが出来たのではないかと思
います。
　来年度も、参加
者、ボランティア
さんとも楽しい時
間が過ごせるよう
に皆様のご協力を
お願いします。

　12月16日にサロン
えきまえへ訪問しま
した。修善寺包括の指
導の下、体操や「ぼけ
ない小唄」を学んでい
ました。その後のクリ

スマス会では、ビンゴゲームを行い、勝った人からプ
レゼント（サロンのボランティアさんがご用意して
くれました！）を真剣に選んで持ち帰っていました。
　1月25日にはサロン柏久保へ訪問しました。こち
らも包括の指導を受けながら、体操したり歌ったり
していました。「失敗してもできなくても、その時は
笑い飛ばして、できるようになっていくことが大切」
だと教わって
いました。
　どちらも、始
終笑い声が絶
えない元気な
サロンでした。

　土肥地区では、ふれあいサロンの協力に
より１～２月にふれあい会食会を行いまし
た。新年会を兼ねて、大人数でお話をしなが
ら食事を頂きました。都合で出てこられな
い方にお弁当を届けるサロンもあります。
美味しい食事の後は、ビンゴやカードゲー
ム、歌・体操等をして盛り上がりました。「今
年も良い一年になりますように」

ふれあいサロン頑張っています!!!
　参加者が一緒になりふれあい活動を通
じて、住民同士の結びつき・地域ぐるみの
支え合いを深めるよう中伊豆地区でも５
箇所（小川・パールタウン・姫之湯・冷川持
越・冷川向郷）のサロンが活動をしており
ます。
　サロンを始めてみたい地区がありました
ら、社協までご連絡下さい。社協と共に地域
を盛り上げていきましょう。
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　伊豆市社会福祉協議会では住民の皆様の意見を事業や運営に反映させる為、定期的にアンケートによる住民意識調査
を行っています。平成28年度は310名の方にご回答を頂き、大変ありがとうございました。また、今年度作成の第
３次伊豆市地域福祉活動計画策定にも活用させて頂いております。

伊 市 議会 祉豆 社 福 協平成28年度実施

誰
に
手
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？
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4.8%
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11.6%

4.2%
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2.9%
1.9%
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2.3% 84.5%

30.6%

15.2%

家族
親戚

近所の人
知人・友人
職場の人
市役所
警察

病院や薬局
民生委員児童委員
社会福祉協議会

福祉施設
わからない

頼める人がいない
頼みたくない

その他
無回答

65.5%

11.3%14.8% 3.2%

2.6% 2.6%

近所付き合いの満足度

■ かなり満足している　■ まあまあ満足
している　■ あまり満足していない
■ 満足していない　■ その他　■ 無回答

45.5% 21.0%17.4%

14.5%

1.6%
■ よく参加する　■ まあまあ参加する
■ あまり参加しない　■ 全く参加しない
■ 無回答

地域活動への参加

19.7% 25.5% 25.2%

1.6%

7.1%

8.1% 12.9%

■ 20代　■ 30代　■ 40代　■ 50代
■ 60代　■ 70代　■ 無回答

あなたの年齢

31.9% 21.6%

16.8% 7.4%

7.4% 1.9%

4.8%8.1%

世帯人数

■ 1人　■ 2人　■ 3人　■ 4人　
■ ５人　■ 6人　■ 7人以上　■ 無回答

73.9%

1.3% 1.6%

2.1%1.6% 5.2%

5.8% 10.6%

■ １年未満　■ １～２年　■ ３～５年
■ ６年～１０年　■ １１年～２０年
■ ２１年以上　■ 無回答

居住年数

27.1% 38.1%

11.9% 2.9%9.0%

11.0%
■ 単身　■ 配偶者とふたり
■ ２世代家族　■ ３世代家族　■ その他
■ 無回答

世帯構成

26.8% 54.2%

0.3%12.6%

4.5% 1.6%

近所付き合い

■ よくしている　■ ある程度している
■ あまりしていない　■ 全くしていない
■ その他　■ 無回答

17.5%36.3% 40.6%

1.6% 0.8%

3.2%
■ 昔からのつきあいだから　■ いざとなる
時頼りになるのはご近所だから　■ 近所づ
きあいは地域の支えあいの基本だから
■ しかたなく　■ その他　■ 無回答

近所付き合いをしている主な理由

32.1%41.5%

1.9%1.9% 1.9%

15.1%5.7%
■ 自治会等に入っていないから
■ 勤務の都合で普段機会がないから
■ 引っ越して間もないから　■ どうした
ら良いのか分からないから　■ 面倒だから
■ その他　■ 無回答

近所付き合いをしない主な理由

36.1% 53.2%

7.1%

3.5%
■ 名前も活動内容も知っている
■ 名前は知っているが、活動内容は知らない
■ 名前も内容も知らない　■ 無回答

社会福祉協議会について

62.3%

16.1%15.5% 5.2%

1.0%

地域に暮らして幸せと感じるか？

■ 感じている　■ まあまあ感じている
■ あまり感じない　■ まったく感じない
■ 無回答

55.2% 19.0%

2.3% 1.6%18.1%

3.9%

社会福祉への関心

■ 関心を持っている　■ まあまあ関心を
持っている　■ あまり関心は持っていない
■ まったく関心は持っていない
■ わからない　■ 無回答

15.9%30.4% 45.4%

3.1%4.0% 0.4%

0.9%

社会福祉へ関心を持つ理由

■ 自分自身が福祉のサービスや制度を利用
しているから　■ 身近に高齢者や障害者が
いるから　■ いずれ自分の問題になるかも
しれないから　■ 福祉関係の職業や活動を
しているから　■ 社会的に考えて重要な問
題だから　■ その他　■ 無回答

25.8% 33.3% 30.3%

4.5% 1.5%

4.5%

社会福祉へ関心を持たない理由

■ 身近に福祉に関係する人がいないから
■ 自分は福祉と関係ないから
■ 福祉ことはよくわからないから
■ 福祉のことを日ごろ考える事はないから
■ その他　■ 無回答
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会 住 識 集査 結意民 調 計表 果
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26.1%
57.4%健康のこと

仕事・職場のこと

家族のこと
子どもの教育のこと

住宅のこと
生活費のこと

近所つきあいのこと
老後のこと

趣味・教養・娯楽のこと
政治・経済・社会のこと

福祉のこと
自然・環境のこと

ボランティアなど地域の諸活動のこと
その他
無回答

14.5%
7.7%

2.3%

17.7%

11.0%
9.0%

47.4%

22.3%

43.9%

7.7%

3.2%
1.3%
1.6%

関
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15.2%
9.4%友人から

家族から

地域の人から（自治会含む）
所属サークルや団体から
民生委員児童委員から

地域福祉委員から
社協だより「はーと toハート」から
市役所広報や県民だよりなどから

テレビやラジオから
新聞や雑誌から

インターネットから
その他
無回答

24.2%

4.5%
4.2%

2.6%

6.1%

53.9%
46.1%

23.9%
18.7%

6.1%
5.8%

困
っ
た
時
に
し
て
ほ
し
い
事 0 10 20 30 40 50

46.1%

50.0%

20.3%

31.6%

35.5%

5.5%

3.5%

4.2%

7.4%

25.2%

14.2%

安否確認の声かけ

趣味などの話し相手

買い物

ゴミ出し

掃除、洗濯

食事作り

子どもの預かり

外出介助

その他

何もしてほしくない

無回答

今
後
重
要
と
な
る
福
祉
問
題
は
何
か
？ 0 20 40 60 80 100

41.6%

40.0%
13.2%
15.5%

22.9%

41.3%
31.6%

9.0%
19.4%

8.4%

2.6%
67.4%

1.3

81.6%
貧困・低所得者

介護を要する高齢者
高齢者の生きがい

自分の地域
ボランティア活動

ひとり親家庭
青少年の健全育成

子育て
知的障害児・者
身体障害児・者
精神障害児・者

保健・医療
その他
無回答

困
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け 0 10 20 30 40 50 60 70 80

73.2%

42.9%
28.1%

11.3%
8.1%
8.1%
11.9%
9.0%
12.3%

3.9%
3.2%

24.5%
安否確認の声かけ

趣味などの話し相手
買い物
ゴミ出し
掃除、洗濯
食事作り

子どもの預かり
外出介助

子育ての相談
何もできない

その他
無回答

福
祉
を
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主
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は
？
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58.4%

17.1%

20.0%

40.6%

46.8%

2.9%

6.8%

2.6%

市役所

社会福祉協議会

ボランティア

ＮＰＯ、民間団体等

地域住民

地域社会

その他

わからない

無回答

63.5%
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会
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協
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の
事
業
で
ど
れ
を
知
っ
て
い
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71.6%

23.5%

20.0%

15.5%

15.8%

26.1%
33.2%

59.4%

14.5%
9.7%

11.9%

30.3%

17.4%

6.8%
25.8%

19.0%

32.6%

31.6%
15.8%

21.6%

21.6%

11.3%
12.3%

78.1%
34.5%

39.0%
36.8%

32.6%
35.8%

12.3%
6.5%
8.7%

社協だより「はーと toハート」
ホームページ

小中高校生福祉教育
福祉教育実践校事業

高校生福祉体験
ボランティアセンター事業

災害ボランティア
地域福祉委員会

ふれあい会食サービス
ふれあいサロン

司法書士による無料相談、税務相談
日常生活自立支援事業
生活福祉資金貸付事業

小口資金貸付事業
移送サービス
赤ちゃん訪問

子育て支援事業
チャイルドシート貸与事業

チャイルドシート補助金交付事業
車イス貸与事業

ボランティア講座・研修会
ボランティア活動拠点・機材貸出

おたがいさまサービス
社会福祉協議会の会費

赤い羽根共同募金
伊豆市社会福祉大会

伊豆市社協訪問介護事業所
ふれあい居宅介護支援事業

放課後児童クラブ
生活困窮者自立支援事業

生活支援コーディネーター設置事業
無回答

②
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11.9%

31.6%

22.3%

34.2%

16.5%

27.4%
14.5%

15.5%

20.3%
14.2%

13.9%

16.8%

22.6%

13.5%
20.6%

13.2%

14.5%

18.1%
18.4%

20.0%

15.2%

16.8%
16.1%

8.1%
8.4%

10.0%
21.0%
21.6%
20.6%
20.0%

16.5%
33.2%

社協だより「はーと toハート」の発行
ホームページの運営・管理（http://izushakyo.com/）
小中高校生福祉教育（盲導犬の理解、災害の理解を深める等）
福祉教育実践校事業（車いす、アイマスク、高齢者擬似体験等）
高校生福祉体験（旧 高校生ワークキャンプ）
ボランティアセンター事業（支援、コーディネート、ニーズ把握）
災害ボランティア（災害ボランティアセンター立上訓練、支援）

地域福祉委員会、地域福祉委員
ふれあい会食サービス（ひとり暮らし高齢者等会食会）

ふれあいサロン
司法書士による無料相談、税務相談（福祉総合相談）
日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業）

生活福祉資金貸付事業（静岡県社協）
小口資金貸付事業（伊豆市社協）

移送サービス（車イス車両の貸出、運転ボランティア派遣）
民生委員児童委員と協力した、赤ちゃん訪問
子育て支援事業（支援センターへの講師派遣、託児ボランティア）

チャイルドシート貸与事業
チャイルドシート補助金交付事業

車イス貸与事業
ボランティア講座・研修会（各団体の活動発表、心の病について等）

ボランティア活動拠点・機材貸出
おたがいさまサービス（住民参加型在宅福祉サービス）
社会福祉協議会の会費（一般会費・特別会費）

赤い羽根共同募金
伊豆市社会福祉大会

伊豆市社協訪問介護事業所（ホームヘルパー派遣）
ふれあい居宅介護支援事業（ケアマネージャー、ケアプラン作成）
放課後児童クラブ（くまっこ、ひがしっこ、といっこくらぶ）
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援事業、家計相談支援事業）

生活支援コーディネーター設置事業
無回答
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　視覚障がいのため生活に不便や不安を感じている方やそのご家族・周囲の方がもつ不安
や不便さを少しでも解消していただくために開催します。
　原因疾患や障がい時期には関係なくご参加いただけますのでお気軽にご参加ください。   
( 伊豆市にお住まいの方が対象です )

伊豆市視覚障がい相談会
✤ 弱視者・中途視覚障がい者向けの相談会です ✤

伊豆視覚障害支援センター

後　援　：　伊豆市　　伊豆市社会福祉協議会
協　力　：　静岡県視覚障害者協会　　静岡県網膜色素変性症協会

日　時 : 平成 29 年 4 月 22 日 ( 土 ) 10 時～ 15 時
会　場 : 伊豆市　生きいきプラザ 第一会議室
　　　　　（伊豆市小立野６６－１）
対　象 ： 視覚障がい者 及び そのご家族
　　　　 「ご本人だけ」「ご家族だけ」でも相談を受けられます
　　　　障がい者手帳が無くても相談を受けられます
参加費 : 無　料　予約は不要ですのでお気軽にご参加ください
内　容 : 個別相談・補装具・日常生活用具・歩行相談等

お問い合わせ :  伊豆視覚障害支援センター　前田　090-3582-2308

　伊豆市では、現在市内 48 箇所でボランティアを
中心に、ふれあいサロンが行われています。
　今年度は、中伊豆温泉病院の理学療養士の影山聖
氏を講師に迎え「自分の身体の状態を知ろう～いつ
までも自分の足で歩くために今からできること～」
をテーマに話しを伺いました。

　また、ロコモの予防・トレーニングとして、片
脚立ちとスクワップ等のロコトレを教わりました。
和やかな雰囲気の中で行われ、参加者からも参考
になったとの意見がよせられました。

ふれあいサロンボランティアの研修・
交流会が開催されました。

1/25
水
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生活支援員だより

No. ４５

福祉サービスの利用に関する相談に応じサービスの
選択や契約を支援し、料金の支払いや日常の金銭管理
等のお手伝いをする事業です。

日 常 生 活
自立支援事業

　生活支援員をお引き受けしてから、5年余りになります。現在、担当してい
る利用者さんは、その時からのお付き合いです。月に1度の訪問ですが、楽し
みに待っていて下さるのが、励みになります。又、お話が好きで、時々、もう少
し話しをしていってと頼まれます。これからも、利用者さんに喜んで頂ける
よう努めたいと思います。

専門相談日程

期　　日 司法
書士 税務 場　　所 時 間

4月11日㈫ 〇 城山活動支援センター

9：30
～

11：30

5月9日㈫ 〇 〇 中伊豆保健福祉センタ－

6月13日㈫ 〇 天城保健福祉センター

7月11日㈫ 〇 〇 伊豆市土肥支所

8月8日㈫ 〇 中伊豆保健福祉センター

9月12日㈫ 〇 〇 城山活動支援センター

10月10日㈫ 〇 伊豆市土肥支所

11月14日㈫ 〇 〇 天城保健福祉センター

12月12日㈫ 〇 城山活動支援センター

1月16日㈫ 〇 〇 中伊豆保健福祉センター

2月13日㈫ 〇 天城保健福祉センター

3月13日㈫ 〇 ― 伊豆市土肥支所

修善寺地区

神田 信子

専門相談について
　毎月、司法書士による無料相談を行っています。悪徳商法、

消費者金融、身近な契約トラブルや財政管理、成年後見制度に

関する相談などを受け付けております。

　また、奇数月には、税理士による無料相談を行っています。

相続、確定申告、年金、医療費や住宅ローンの控除、家や土地

の購入や売却方法についてなどの相談を受け付けております。

　個人情報及び相談内容につきましては守秘いたしますので、

安心してご相談ください。( 要予約：本所　83-3013)

しあわせそうだん

福祉総合相談事業・専門相談日程

ボランティア活動保険って？
日本国内におけるボランティア活動中におこる様々な事故に対する備えとして無償で活動するボラン
ティアの方々を補償する保険です。

補償期間は？  年度毎の更新で加入した翌日からその年度の3月31日まで有効です。

保険料は？  補償の内容に応じて基本タイプはＡ･Ｂの２種類があり、また災害
時にも適応できる天災Ａ･Ｂの計４プランから選べます。

こちらの保険は年度ごとの更新となります。
更新、新たに申請される方は社協までご連絡お願いします。
※平成29年度より、価格改定がありましたので、ご了承願います。

年 間
保 険 料

基本タイプ Ａ　 350 円 Ｂ 510 円

天災タイプ 天災Ａ 500 円 天災Ｂ 710 円

ボランティア活動保険に加入しませんか？ もしも
の為に

○問合せ・申し込み先　伊豆市社会福祉協議会　本所　℡83-3013
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　１０月３日に市内６箇所で街頭での募金活動からスタートして、地域

の皆さまよりご協力いただいた戸別募金、市内事業者様にご協力いただ

いた法人募金・職域募金・募金箱設置、その他、イベントに出展させていただいたり（伊豆市ペタンク大会・

きのこ祭り・土肥山海フェア・ふれあいフェスタ in 六仙自立支援協議会　講演会・伊豆市社会福祉大会等）、

市内小中学校からもご協力いただきました。

　みなさまからのご協力で本年度は６, ６１５, ２３９円の募金が集まりました。昨年度より約４万円程多

い金額です。集まりました募金の約７割は社会福祉協議会の事業費として伊豆市のために使われ、残りの

３割は、県下の福祉施設やボランティア等に助成されます。本年度は地域ふれあい支え合い助成事業とし

て２つのふれあいサロンに助成されました。

　本当にありがとうございました！！

※赤い羽根共同募金運動の詳細につき

ましては、この冊子に挟み込まれてい

る報告資料をご覧ください。

◆寄付金◆
・中伊豆グリーンクラブ

（順不同、敬称略）
平成28年12月1日～平成29年1月31日

　たくさんのお米や乾麺、缶詰、海苔、レトルト食品、
調味料等の寄付がありました。
　皆様のあたたかいご支援を心から感謝いたします。
NPO法人フードバンクふじのくにを通じて、困って
いる方にお届けいたします。

　伊豆市生活困窮者自立相談支援事業で、
平成28年度（１月末日現在）14回フードバ
ンクを利用させて頂きました。

次回のフードドライブは、平成29年8月頃を予定しています。

フードドライブへのご協力
ありがとうございました。

感謝のページ
ありがとうございます

街頭募金のようす

今年度助成 サロンえきまえ

本年度も 10 月 31 日～ 12 月 31 日を期間として
「赤い羽根共同募金運動」を実施いたしました。

◀今年度助成　向クラブ
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