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おたがいさまサービス

協力会員
サービス提供に協
力してくださるボ
ランティアの方

利用会員
高齢者・障害をもって
いる方・産前、産後の母
親など、誰かの手助けを
必要とする状態の方

訪問
相談

利用希望・会員登録

おたがいさまサービスって何？
　『誰か手伝ってくれれば助かるんだけど』という利用会
員に対して『困っていることがあれば手伝いますよ』とい
う協力会員が誰もができるちょっとしたサービスを提供す
る、たすけあいの精神に基づいた会員のサービスです。
　誰もが生まれ育った伊豆市で一生、安心して暮らせるよ
うにこのサービスを始めました。

【持　ち　物】筆記用具
【プログラム】
◦オリエンテーション
◦ボランティアの声を聞いてみよう
◦利用者特性と接し方に関する講義
◦おたがいさまサービスについて

締 め 切 り　令和2年3月9日（月）
連絡申込先　伊豆市社会福祉協議会
本 所　０５５８－８３－３０１３

ボランティア
養成講座

令和２年３月16日月

～ 皆さまのご参加をお待ちしております ～
おたがいさまサ－ビスは地域住民の助け合い活動
です。
最近のサービス提供の傾向として「家具の移動」
や「大掃除」などパワーの必要なニーズがあります。
男性の皆さまのご活躍も必要です！！ぜひご参加
をお願いします。

～ボランティア活動者の声を聞いてみませんか？？～

おたがいさまサービス
時 間  9：30～12：00
場 所  城山活動支援センター（伊豆市本立野531-1）

映画上映会【ドキュメンタリー映画】
認知症の母と耳の遠い父と離れて暮らす私
「ぼけますから、よろしくお願いします。」

　　　　　　　　　　   成年後見制度啓発事業

　　　　　　　　　　   成年後見制度啓発事業

　　「ぼけますから、
よろしくお願いします。」

令和２年３月２８日土
10：00～12：00（開場9：30）
修善寺生きいきプラザ　市民文化ホール
（伊豆市小立野66-1）

日時

会場

上映会
無料

映
画

　　あらすじ
広島県呉市。娘である「私」（監督：信友直子）の視点から、認知症の患者
を抱えた家族の内側を丹念に描いたドキュメンタリー作品。母、87歳、
認知症。父、95歳、初めての家事。泣きながら撮った1200日の記録。
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くまっこくらぶ
　熊坂小学校の放課後児童クラブ「くまっ
こくらぶ」では、現在29名の児童が利用し
ています。くまっこの子ども達は自分で遊
びを考えたり、豊かな発想力でブロックや
工作をすることがとても得意です。外遊び
では元気いっぱい！走り回っています。時
には思い通りにならなかったり、意見の
ぶつかり合いになることもありますが、そ
こを乗り越え健やかに成長できるよう見
守っていきたいです。4月からは新たに1

年生が入ります。ま
た1つ学年が上がり、
お兄さんお姉さんに
な る 姿 が 楽 し み で
す。

ひがしっこクラブ
　修善寺東小学校に通う1年生から4年生
までの13名の児童が、毎日「ただいま！」
と元気に帰ってきます。
　帰ってくると、宿題をしたり遊んだりし
て、おやつをみんなで食べて、お迎えの時
間まで自由に楽しく過ごしています。
長期休み前の“お楽しみ会”では、手作りの
お昼ご飯をみんなで食べて、子ども達はい
つもニコニコです。
　徐々におにいさん・おねいさんの顔に
なっていく子どもたちを、見守っていきた
いと思います。

放課後児童クラブ
やってるよ～！

といっこくらぶ
≪クリスマス会≫
―ケーキづくり―
　地元のお菓子屋さん「三原堂」さんが、子
ども達と一緒に手作りケーキ作りに挑戦し
ました。
　トッピングを優しく丁寧に教わり、ニコ
ニコしながら自分のケーキにトッピングし
て、最後にサンタクロースの飾り、土肥産の
大きなイチゴにびっ
くり？
　大喜びでケーキが
出来上がりました。皆
で楽しく食べました。

だるまっこくらぶ
　毎日、「ただいま!!」と元気良く学校から
帰って来ます。まず宿題を済ませてお楽し
みの“おやつ”を食べて遊びに入ります。天
気の良い日は、グランドに出て遊具を使っ
て遊んだり支援員と鬼ごっこをしたりし
ています。雨の日には、ＬａＱやレゴ・ア
クアビーズ工作などをして伸び々と遊ん
でいます。
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　伊豆市社会福祉協議会では、伊豆市から委託を受け、同じ地域に住み、共に地域住民として生活してきたつ

ながりを大切にしながら、成年後見制度に関する知識や技術を身につけた市民後見人を育成する養成研修を 3

市 1町（三島市、伊豆の国市、伊豆市、函南町）で、令和元年１０月１５日（火）～令和２年１月２８日（火）

まで全 12 回が開催しました。伊豆市からは参加した７名全員が研修を修了しました。　　　　　　　　　　　

前半に基礎研修、後半に施設実習と実務研修を実施しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　市民後見人養成研修を修了した方は、名簿に登録していただきます。研修終了後は、伊豆市社会福祉協議会

が行う、日常生活自立支援事業の生活支援員等の活動を通して、経験を積んでいただきます。　　　　　　　

　伊豆市社会福祉協議会では、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせることができるよう、令和２年度も継

続して市民後見人養成研修の実施を予定しています。詳細については７月の社協便りでお知らせいたします。

市民後見人とは？
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

家庭裁判所から成年後見人として選ばれた
市民のことです。市民が後見人等となり、地
域住民の立場からその人らしい生活が送れ
るように、本人に代わって必要な手続きや
お金の管理等を行います。

令和元年度
市民後見人養成研修が
修了しました！

成年後見制度とは？
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

認知症、知的障害、精神障害などで判断力に
不安のある方が、住み慣れた地域で自分ら
しく安心して暮らし続けることを支援する
制度です。
　この制度を利用することで、必要なサー
ビスを適切に受けたり、悪質商法等から身
を護ることができるようになります。
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　手話奉仕員養成講座は５月から約１０か月で４０講座を受講します。

　はじめは「私にできるかしら？」と不安になるようですが、講座が修了

する頃には「少しずつわかってきた！」「仲間と助け合いながら続けられ

た 」「来るのが楽しい！」と変わってくるようです。今年度は６名の手話

仲間が増えました！

　手話奉仕員養成講座では、聞こえないことについて学び理解を深め、

聴覚障害者との日常生活に必要な手話を学びます。そして、聴覚障害者

と地域の人とのパイプ役になることを目指します。

　来年度も開催を予定しています。手話でコミュニケーションの輪を広

げてみませんか？

奉仕員養成講座

問合せ先：伊豆市社会福祉協議会（８３）３０１３

「
ふ
れ
あ
い
会
食
会
」

各
地
区
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
!!

　土肥地区ではサロン協力の下、
毎年１月に新年会を兼ねてふれ
あい会食会を開催しています。美
味しい食事と共に、ビンゴやゲー
ム、歌・体操等で盛り上がりまし
た。今年度は新たに２箇所が立ち
上がり、会食会の参加者が増えま
した。大人数でお話をしながら頂
く食事は、とても楽しく嬉しい気
持ちになります。

土肥地区 ふれあい会食会

　今年度は、伊豆市が力を入れている「ロコトレ」につい
て、中伊豆温泉病院の理学療法士横山先生を講師にお迎え
しました。中伊豆保健福祉センターにてサロンボランティ
ア４２名が参加し、ロコトレＯＢ会ではおなじみの「基本
体操」の他、ロコトレの「基本編」、「上級編」について厳
しくも楽しい指導を頂きました。
　また、居場所「よってこ駅前」の代表仁科さんから「よっ
てこのちょっと得するいい話」と題して、居場所活動のス
スメについて講話を頂きました。よってこのスタッフ皆で
作製したミニバッグもとても好評でした。
　ふれあいサロンはこの３年間で９箇所新たに立ち上がる
など、現在５６箇所で運営されています。皆さんも身近な
地域のサロンで一緒に楽しいひと時を過ごしませんか？

ふれあいサロンボランティア研修・
交流会を開催しました！



地域福祉委員会がんばっています
　毎月第１水曜日の朝に各地区通学路にて

あいさつ運動の実施をしています。最初は

お互いに戸惑いながらのあいさつですが、

慣れてくると元気な笑顔のあいさつに変

わります。今年度は伊豆市防災専門官より

防災に関するお話を伺いました。備えは大

切！とのことから非常用防寒ブランケット

を各区へ備える予定です。たよりでの活動

報告をお楽しみに！

　白岩地域福祉委員会では地域の課題を話
し合い、自分たちで取り組める課題解決方
法の実施をしています。
　今年度の取り組みとして子どもや高齢者等の見守りを目的に何かのついでにPRできるのを考え、車
に掲示する「マグネット」を作製しました。委員が掲示することで少しずつ見守りや声かけを広げてい
ければと思います。

修善寺東地域福祉委員会

白岩地域福祉委員会

もったいないからありがとうへ

フードドライブへのご協力ありがとうございました
　たくさんのお米や乾麺、缶
詰、のり、レトルト食品、調
味料等の寄贈がありました。
　皆様のあたたかいご支援を
心から感謝いたします。
　NPO 法人フードバンクふ
じのくにを通じて、困ってい
る方にお届けいたします。

次回のフードドライブは、８月を予定しています。
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令和２年度司法書士による専門相談

成年後見制度、悪質商法、消費者金融、身近な契約トラブル、財産管理などについて
司法書士が無料で相談に応じます。

◦  場　　所：各支所（４ケ所）
◦  日　　時：原則毎月第２火曜日　午前９時３０分～１１時３０分（相談時間は各３０分）
◦  申し込み：事前予約制　伊豆市社会福祉協議会　８３- ３０１３　伊豆市八幡 33-1

専門相談日程

日　　程 場　　所 日　　程 場　　所

４月１４日㈫ 中伊豆保健福祉センタ－ 八幡33-1 １０月１３日㈫ 伊豆市天城湯ヶ島支所 湯ヶ島161-1

５月１２日㈫ 城山活動支援センター 本立野531-1 １１月１０日㈫ 伊豆市土肥支所 土肥670-2

６月　９日㈫ 伊豆市土肥支所 土肥670-2 １２月　８日㈫ 中伊豆保健福祉センタ－ 八幡33-1

７月１４日㈫ 伊豆市天城湯ヶ島支所 湯ヶ島161-1 　１月１２日㈫ 城山活動支援センター 本立野531-1

８月１１日㈫ 城山活動支援センター 本立野531-1 　２月　９日㈫ 伊豆市土肥支所 土肥670-2

９月　８日㈫ 中伊豆保健福祉センター 八幡33-1 　３月　９日㈫ 伊豆市天城湯ヶ島支所 湯ヶ島161-1

福祉総合相談事業・専門相談日程
しあわせそうだん

まずはお気軽にご相談下さい。司法書士が相談に応じます!!

ボランティア活動保険って？
日本国内におけるボランティア活動中におこる様々な事故に対する備えとして無償で活動す
るボランティアの方々を補償する保険です。

補償期間は？   年度毎の更新で加入した翌日からその年度の3月31日まで有効です。
保険料は？      基本プランと災害ボランティア等、災害時に適応できる天

災・地震補償プランのどちらかをお選びいただけます。

こちらの保険は年度ごとの更新となります。
更新、新たに加入を申し込みの方は社協までお願いします。
※令和２年度よりプラン変更がありました。ご注意ください。

年 間
保険料

基本プラン ３５０円
天災・地震補償プラン ５００円

ボランティア活動保険に加入
しませんか？

もしも
の為に

○問合せ・申し込み先　伊豆市社会福祉協議会　本所　℡83-3013
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（順不同、敬称略）令和元年12月1日～令和2年2月10日

感謝のページ

寄 付 金

◦Marie（八木沢出身シンガー）
◦稲木順英（土肥）
◦清雲寺（土肥）

✿✿✿✿  介護職員（居宅介護支援事業所）  ✿✿✿✿

❶ 職 務 内 容　ケアマネージャー　正規職員　１名
❷ 応 募 資 格　介護支援専門員、普通自動車運転免許
❸ 勤 務 場 所　「ふれあい居宅介護支援事業所」
　　　　　　　 伊豆市八幡３３番地の１
❹ 採 用 方 法　書類選考、面接
❺ 募集締切等　採用者が決まり次第締切
　　　　　　　 履歴書を提出してください。

❻ そ の 他　 資格を活かして、活躍していただきま
す。土日祝日休みです。平日の休み希
望も調整しやすい環境の職場です。

❼ 問 合 せ 先　伊豆市八幡33番地の1
　　　　　　　 中伊豆保健福祉センター内
　　　　　　　 社会福祉法人伊豆市社会福祉協議会 本所
　　　　　　　 ☎ 0558-83-3013

伊豆市社会福祉協議会では、以下の人材を募集しています。

✿✿✿✿   介護職員（訪問介護事業所）  ✿✿✿✿

ホームヘルパーアルバイト職員（月～日8時～18時 週20時間程度 ※要相談）
❶ 業 務 内 容　 利用者宅での食事、入浴、買い物等の

介助業務
❷ 必 要 資 格　 介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　 （ヘルパー2級）以上
❸ 勤 務 地　伊豆市社協訪問介護事業所
　　　　　　　 伊豆市本立野531-1  城山活動支援センター
❹ 給 与 等　時給９００円～
　　　　　　　 （移動手当・交通費別途あり）

❺ 休 　 日　日曜日及び勤務シフト以外の日
❻ 応 募 締 切　採用者が決まり次第締切
❼ 問 合 せ 先　伊豆市八幡33番地の1
　　　　　　　 中伊豆保健福祉センター内
　　　　　　　 社会福祉法人伊豆市社会福祉協議会 本所
　　　　　　　 ☎ 0558-83-3013
◆ ヘルパー体験実習募集中（要資格者） ◆
詳しくは℡74-2373　川口まで

まずは、お電話にてお問合せください。　伊豆市社会福祉協議会    本所　0558-83-3013

上記以外に、放課後児童クラブ支援員（勤務地　熊坂、本立野）も募集しています。詳しくはお電話にてお問合せください

　１０月１日、街頭での募金活動からスタートして、地域の皆さまよりご協力いただ
いた戸別募金、市内事業者様にご協力いただいた法人募金・職域募金・募金箱設置、
その他、市内小中学校からもご協力いただきました。
　みなさまからのご協力で本年度は６, ３８０,１１８円の募金が
集まりました。
　集まりました募金の約７割は社会福祉協議会の事業費として伊
豆市のために使われ、残りの３割は、県下の福祉施設やボラン
ティア等に助成されます。
　本当にありがとうございました！！
※ 赤い羽根共同募金運動の詳細につきましては、
　 この冊子に挟み込まれている報告資料をご覧ください。

本年度も10月31日～12月31日を期間として
「赤い羽根共同募金運動」を実施いたしました。街頭募金のようす

伊豆市立図書館
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