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ささえあいのかたち

令和７年度
ボランティア講座

～その人らしい生活をめざして～

私たちの地域には子どもから高齢者、 障害者など様々な人が暮らしています

誰もが安心して暮らせる地域のため、 今回は障害をお持ちの方の特性やコミ

ュニケーション等の寄り添いを学んでいただき、 地域での支えあいを目指す

きっかけづくりとします。

令和８年２月９日（月）

１0:００～１1:30

日時

場所 中伊豆保健福祉センター

講師
社会福祉法人 農協共済中伊豆リハビリテーションセンター

障害者生活支援センター なかいずリハ

内容 ①障害者が抱える課題
②障害者とのコミュニケーション
③意見交換 ・ 情報交換
④既存団体の活動紹介

参加対象 ：ボランティア活動に関心のある方　
申込締切 ：令和 8 年 2 月 2 日 （月）

問い合わせ・ 申込先　
伊豆市社会福祉協議会　本所　TEL:0558-83-3013


