
 

「リトミック」という言葉を聞いたことはありますか？ 

こどもが楽しく音楽と触れ合う音楽遊びです。「心」と「体」のバランスの取れ

た発達を促し、こどもの潜在的基礎能力を引き出していく… 

それが「リトミック」です。 

♪音楽に合わせて体を動かしたり、リズムに合わせて手拍子をしたりします 

♪童謡を歌ったり、手遊びをしたりします 

♪スカーフやフラフープ等の教具を使った遊びや運動をしたりします 

こどもが大好きな「リトミック」まずは大人が体験してみませんか？ 

持 ち 物：筆記用具・飲み物・30 ㎝程度のぬいぐるみ(ある方) 

服  装：動きやすい服装 

対 象 者：伊豆市内の子育て支援に関心のある方 

小さなお子さんと接することが好きな方 

託児ボランティアに興味のある方 

申込締切：令和６年１月１８日（木） 

問合せ・申込先：伊豆市社会福祉協議会 ８３－３０１３ 

託児ボランティア養成講座 
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